
REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU NA HASŁO PROFILAKTYCZNE 

PROMUJĄCE ZDROWY STYL ŻYCIA BEZ UZALEŻNIEŃ. 

I. Postanowienia ogólne 

1. Cele konkursu : 

- przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z sięganiem po środki uzależniające (alkohol 

narkotyki, dopalacze, nikotyna, inne rodzaje uzależnień) oraz zwrócenie uwagi na występujące 

zagrożenia i kształtowanie nawyków ich unikania poprzez promowanie zdrowego stylu życia, 

upowszechnianie wzorców i postaw prozdrowotnych, 

- rozbudzanie wyobraźni i kreatywności, 

- promowanie Gminy Milejów jako miejsca propagującego zdrowy styl życia bez uzależnień. 

2. Organizatorem Konkursu na HASŁO PROFILAKTYCZNE PROMUJĄCE ZDROWY STYL ŻYCIA 

BEZ UZALEŻNIEŃ, zwanego w dalszej części Regulaminu Konkursem jest Gmina Milejów, Gminna 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Forum Kobiet Gminy Milejów. 

4. Treść Regulaminu jest dostępna na stronie www.milejow.pl. 

5. Komunikaty i informacje dotyczące Konkursu publikowane będą na stronie internetowej 

www.milejow.pl. 

 

II. Zasady konkursu 

1. Zadaniem uczestników konkursu jest wymyślenie hasła promującego zdrowy tryb życia wolny 

od uzależnień. Hasła mówiącego jak nie dać się uzależnieniom od alkoholu, narkotyków, 

dopalaczy, telefonu, gier oraz czegokolwiek co potrafi za mocno wciągnąć, co w zamian –  zdrowe 

odżywianie, zdrowy tryb życia, zdrowe nawyki, ruch, sport, siła, hart ducha, mocny charakter, 

odpowiedzialność, drużyna, przyjaźń. Hasło nie musi być na poważnie, liczy się pomysłowość  

i kreatywność. Może być z humorem, byle dało do myślenia. 

W haśle można wykorzystać nazwę Gmina Milejów. 

2. Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich chętnych, bez ograniczeń wiekowych. 

3. Do konkursu jeden uczestnik może zgłosić jedno hasło profilaktyczne. 

4. Każdy uczestnik konkursu zobowiązany jest do wypełnienia karty zgłoszenia według wzoru 

ustalonego przez organizatora. W Przypadku osób małoletnich kartę zgłoszenia wypełnia rodzic 

lub opiekun prawny. Kartę zgłoszenia należy złożyć w  nieprzekraczalnym terminie do 

01.08.2025 r. w jeden z następujących sposobów: 

a) bezpośrednio w sekretariacie Urzędu Gminy Milejów, ul. Partyzancka 13a, 21-020 Milejów-

Osada (w zamkniętej kopercie z dopiskiem „HASŁO PROFILAKTYCZNE PROMUJĄCE 

ZDROWY STYL ŻYCIA BEZ UZALEŻNIEŃ”), 

b) pocztą na adres: Urzędu Gminy Milejów, ul. Partyzancka 13a, 21-020 Milejów-Osada 

http://www.milejow.pl/


- z dopiskiem „HASŁO PROFILAKTYCZNE PROMUJĄCE ZDROWY STYL ŻYCIA 

BEZ UZALEŻNIEŃ”, 

5. O zgłoszeniu pracy w terminie decyduje data wpływu do Urzędu Gminy Milejów. 

6. Prace złożone po terminie nie biorą udziału w Konkursie. 

7. Zgłoszone do konkursu hasła profilaktyczne będą rozpowszechniane na materiałach 

profilaktycznych i promocyjnych organizatora, aby motywowały do dbania  

o zdrowie  i postawy zdrowotne zgodnie z postanowieniami regulaminu i celem konkursu.  

8. Uczestnik konkursu może dodatkowo (oprócz podpisu) podać na karcie zgłoszenia  

pseudonim/nick i wyraża tym samym zgodę na jego publikowanie jako autora hasła. 

9. Wyboru najciekawszych haseł dokona jury powołane przez Organizatora w terminie 

do 05.08.2025 r. 

10. Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe z wykorzystaniem haseł zgłoszonych do 

konkursu. 

11. Wyniki Konkursu zostaną umieszczone na stronie Organizatora www.milejow.pl. Laureaci 

konkursu lub ich opiekunowie zostaną powiadomieni o wyniku konkursu telefonicznie. 

12. Wręczenie nagród nastąpi w ustalonym przez Organizatora miejscu i terminie. 

13. Warunkiem przekazania nagrody jest odbiór osobisty przez laureata oraz podpisanie 

protokołu zdawczo – odbiorczego, a w przypadku małoletnich laureatów konkursu 

podpisanie ww. protokołu przez rodzica/opiekuna prawnego Laureata. 

14. Decyzja Jury jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie.  

 

III. Wykorzystanie zgłoszonych haseł profilaktycznych i ochrona danych osobowych 

1. Uczestnik Konkursu, poprzez udział w nim, wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie 

hasła profilaktycznego na cele związane z organizacją, przebiegiem konkursu oraz promocją 

Gminy Milejów. 

2. Autorzy zgłoszonych do Konkursu haseł profilaktycznych udzielają Gminie Milejów 

nieodpłatnej wyłącznej i bezterminowej zgody na ich wykorzystanie w celach zgodnych  

z zasadami konkursu. Zgoda obejmuje następujące pola eksploatacji: 

a) trwałe lub czasowe utrwalanie lub zwielokrotnianie w całości lub w części, 

jakimikolwiek środkami i w jakiejkolwiek formie, niezależnie od formatu, systemu 

lub standardu, w tym techniką drukarską, techniką zapisu magnetycznego, techniką 

cyfrową lub poprzez wprowadzanie do pamięci komputera oraz trwałe lub czasowe 

utrwalanie lub zwielokrotnianie takich zapisów, włączając w to sporządzanie ich kopii 

oraz dowolne korzystanie i rozporządzanie tymi kopiami, 

b) wprowadzanie do obrotu, użyczanie lub najem oryginału albo egzemplarzy, 



c) publiczne rozpowszechnianie, publiczne udostępnianie pracy w ten sposób, aby każdy 

mógł mieć do niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w szczególności 

elektroniczne udostępnianie na żądanie, 

d) rozpowszechnianie w sieci Internet oraz w sieciach zamkniętych, 

e) prawo do określenia nazw pracy, pod którymi będzie ona wykorzystywana 

lub rozpowszechniana, 

f) prawo do wykorzystywania pracy do celów marketingowych lub promocji, w tym 

reklamy, sponsoringu, promocji sprzedaży, a także do oznaczenia lub identyfikacji 

produktów i usług oraz innych przejawów działalności, a także przedmiotów jego 

własności, a także dla celów edukacyjnych lub szkoleniowych. 

3. Uczestnicy Konkursu przenoszą nieodpłatnie na Organizatora własność egzemplarza 

zgłoszonej do Konkursu pracy. 

4. Uczestnik Konkursu wyraża nieodpłatnie zgodę na dokonywanie przez Organizatora 

Konkursu opracowań zgłoszonej pracy. Uczestnik Konkursu wyraża nieodpłatnie zgodę 

na rozporządzanie i korzystanie przez Organizatora Konkursu z opracowania na polach 

eksploatacji wskazanych w ust. 2. 

5. Przekazanie prac Konkursowych oznacza jednocześnie, że przekazujący oświadcza, 

iż nie naruszają one praw osób trzecich. 

6. W celu wykonania obowiązku określonego w art. 13 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogóle rozporządzenie 

o ochronie danych - Dz.U. UE.L z 2016 r. Nr 119), „RODO” informuje się, że Administratorem 

danych osobowych jest Wójt Gminy Milejów. Informacja o ochronie danych osobowych dostępna 

na stronie www.milejow.pl 

 

IV. Dostępność 

Organizator konkursu zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, 

w zakresie dostępności: architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej 

na poziomie nie niższym niż minimalne wymagania określone w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 

2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (t.j. Dz.U. z 2020 r., 

poz. 1062) 

V. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału w Konkursie prac 

niespełniających wymogów niniejszego Regulaminu. 



2. Organizator zastrzega sobie prawo skrócenia/wydłużenia czasu trwania Konkursu, 

przerwania go lub nie rozstrzygnięcia bez podania przyczyny. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwołania Konkursu. 

4. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 

Cywilnego. 

5. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

 


